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役員紹介

福岡市介護保険事業者協議会※部数が足りない事業所にはお送りしますので、事務局までご連絡ください。

会員のつどい
会員法人の皆様の、情報交換と交流、親睦の場として開催いたします。

食事をしながら他の事業所の方々との交流を深めましょう。また、今年度も事業者PRやアトラクションを

企画しております。

日 時

会 場

会 費
＊詳細はホームページをご覧いただくか、下記お問い合わせ先にご連絡ください。

平成30年度の会員ネットワーク委員会は私たちが担当します。 

社会福祉法人光薫福祉会
青葉デイサービスセンター
生活相談員 眞部 芳幸

福岡市東区にあります青
葉デイサービスセンター
の眞部です。
会員ネットワーク委員会
での活動を通じて、福岡
市の介護がもっと楽し
く、よくなるように微力
ながら努めさせていただ
きます。
どうぞ宜しくお願い致し
ます。

医療法人 永寿会
グループホームシーサイド
管理者 梶原 丈誉

入居者の皆様が笑顔にな
れるホームづくりを目指
して日々努めています。
今年度より会員ネットワ
ーク委員をさせて頂くこ
とになりました。会員ネ
ットワーク委員として、
地域の皆様や、介護保険
事業者の皆様のお役に立
てるよう頑張っていきた
いと思います。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

セピア商事株式会社
福祉機器事業部
代表取締役 齋藤 智也

博多区で介護ベッドや車
いすなどの福祉用具レン
タル、販売を行っています。
福祉用具を利用いただく
方が自立した生活をおく
れる様、介護をするご家
族が少しでも軽くなる様
に最適な商品を選び提供
しております。会員ネッ
トワーク委員会の一員と
して精一杯がんばってい
きます。よろしくお願い
いたします。

医療法人 福香会
介護事業部
副部長 大塚 雄一

医療法人福香会の大塚
雄一です。東区で、医療・
介護サービスを「温もり」
ある気持ちで提供するよ
うにつとめています。
会員ネットワーク委員と
して、様々な企画を通
じ、地域の皆様と共に、
より良い介護が出来るよ
うに交流し学んでいけれ
ばと思います。今期もど
うぞよろしくお願いいた
します。

6月19日、アークホテルロイヤル福岡天神にて、本協議会の平成30年度総会を開催いたしました。

総会では、平成29年度事業実績・決算の報告と平成30年度事業計画・予算（案）に関しまして、審

議され、会員事業所の皆様よりご承認をいただきました。総会終了後の講演会では、あいおいニッセイ同

和損保提携会社 ポスト・ヒューマン・ジャパン株式会社 代表取締役 谷本 正徳様より「トリプル改

正をふまえ、今後の経営を考える～今後を生き残れる事業所となるためのかじ取り～」と題し、ご講演を

いただきました。法改正や人材確保など、日々、変化を続ける介護業界を取り巻く状況を踏まえた講義内

容に、皆様、熱心に耳を傾けて下さっておりました。

その後の交流会へも本年も沢山の方にご参加いただきました。事

業所間の交流、情報交換の場としてご活用いただき、大変盛況でした。

ご参加いただいた会員事業所の方々を始め、開催にあたりご尽力

いただきました皆様に心より厚く御礼申し上げます。

今回、ご参加いただけなかった会員事業所の皆様も、次回のご参

加を心よりお待ちしております。

（社会福祉法人光薫福祉会 眞部）

平成30年10月19日(金) 19時より21時まで

WITH THE STYLE FUKUOKA（ウィズザスタイル福岡）
（福岡市博多区博多駅南1-9-18）

3,000円



 

介護予防体操「よか トレ」

■お住いの区の「福祉・介護保険課」へおたずねください。
東 区 役 所 2０９２－６４５－１０６９ 早良区役所 2０９２－８３３－４３５５
博多区役所 2０９２－４１９－１０８１ 入部出張所 2０９２－８０４－２０１４
中央区役所 2０９２－７１８－１１０２ 西 区 役 所 2０９２－８９５－７０６６
南 区 役 所 2０９２－５５９－５１２５ 西部出張所 2０９２－８０６－９４３２
城南区役所 2０９２－８３３－４１０５

お問い合わせ先

介護サービスを利用する場合には、費用の一定割合をご利用者の方にご負担いただくことが必要です。

《介護保険利用料の3割負担の導入》
利用者負担割合について、65歳以上の方（第1号被保険者）であって、現役並みの所得がある方には、
平成30年8月１日以降、介護サービスをご利用されたときから、3割負担になります。

情報提供・執筆者：医療法人福香会 介護事業部 副部長 大塚 雄一
福岡市東区千早2丁目3-28（テポーレ千早内）
牲０９２－６７２－８２４７ otukayui@tepore.jp

どう変わった？介護保険利用料
～現役並み所得のある方のご負担割合が変わりました～

利用者
負担の割合

以下の①②両方に該当する場合 
① 本人の合計所得金額（注1）が220万以上
② 同一世帯にいる65歳以上の方の「課税年金収入＋その他の合計所得金額（注2）」が
・単身世帯で、340万円以上
・2人以上の世帯で、463万円以上

【出典：「介護保険のサービスの費用負担について」（福岡市ＨＰ）
http://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/kaigohoken/health/00/03/3-010501.htmlをもとに作成】

対象となる人

福岡市では，人生100年時代に向けて，誰もが住み慣れた地域で，心身とも

に健康で自分らしく暮らせる，「ひと」も「まち」もどちらも幸せになれる社会

の実現を目指すプロジェクト「福岡100」に取り組んでいます。市民の皆さん

はもちろんのこと，企業や大学などの知恵や工夫を取り入れ，「オール福岡」で

推進しています。

今回は，福岡100の取組みの１つであり，介護予防に効果的な

体操として福岡市が推奨する「よかトレ」をご紹介します。いつま

でも元気で自分らしく過ごしていくために，日々の生活に「よかトレ」

を取り入れて，生活習慣病予防，ロコモ予防，認知症予防を行い

ましょう！

※「よかトレ」は，福岡市介護予防応援サイト(https://ssl.city.fukuoka.lg.jp/yokatore/)

から動画をダウンロードすることができます！介護予防応援サイトでは，通いの場や，

市の介護予防事業の紹介など情報提供を行っています。ぜひご覧下さい！

◇よかトレ実践ステーションに登録しませんか

「よかトレ」を実践している団体を「よかトレ実践ステーション」として認定し，よかトレ

DVDの進呈など活動を応援しています。詳しくは各区地域保健福祉課までお願いします。

3割

3割負担の対象とならない人で、以下の①②両方に該当する場合 
① 本人の合計所得金額（注1）が160万以上220万未満
② 同一世帯にいる65歳以上の方の「課税年金収入＋その他の合計所得金額（注2）」が
・単身世帯で、280万円以上
・2人以上の世帯で、346万円以上

2割

上記以外の人1割

(注1)合計所得金額とは、各種所得（各収入からそれぞれの必要経費や給与所得控除、公的年金等を差し引いたもの）
を合計したもので、株式や土地・建物等を譲渡により生じた損失の繰越控除をする前の金額です。

(注2)その他の合計所得金額とは、合計所得金額 (注1)から公的年金等にかかる雑所得(年金雑所得)を控除した金
額です。

※平成30年8月から、長期・短期譲渡所得金額から特別控除額を控除した額です。

● いままで、「所得の高い方」の自己負担割合が2割でしたが「その中でも特に所得の高い方」が
対象となります。
● 負担割合は、個人ごとに決まるので、同じ世帯でも人によって異なる場合があります。
● ただし、毎月の負担額上限は44,400円となっているため、自己負担割合が1割から2割や3割に
と増えたとしても、介護保険サービスの自己負担額が2倍、3倍になるわけではありません。

市健康づくりイメージキャラクター
よかろーもん，友達のぽちゃろーもん

◇よかトレ

かんたん体操 南区健康体操
（いきいき体操）

黒田節体操

足元気体操 祝いめでた体操
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福岡市介護保険事業者協議会※部数が足りない事業所にはお送りしますので、事務局までご連絡ください。

会員のつどい
会員法人の皆様の、情報交換と交流、親睦の場として開催いたします。

食事をしながら他の事業所の方々との交流を深めましょう。また、今年度も事業者PRやアトラクションを

企画しております。

日 時

会 場

会 費
＊詳細はホームページをご覧いただくか、下記お問い合わせ先にご連絡ください。

平成30年度の会員ネットワーク委員会は私たちが担当します。 

社会福祉法人光薫福祉会
青葉デイサービスセンター
生活相談員 眞部 芳幸

福岡市東区にあります青
葉デイサービスセンター
の眞部です。
会員ネットワーク委員会
での活動を通じて、福岡
市の介護がもっと楽し
く、よくなるように微力
ながら努めさせていただ
きます。
どうぞ宜しくお願い致し
ます。

医療法人 永寿会
グループホームシーサイド
管理者 梶原 丈誉

入居者の皆様が笑顔にな
れるホームづくりを目指
して日々努めています。
今年度より会員ネットワ
ーク委員をさせて頂くこ
とになりました。会員ネ
ットワーク委員として、
地域の皆様や、介護保険
事業者の皆様のお役に立
てるよう頑張っていきた
いと思います。どうぞよ
ろしくお願いいたします。

セピア商事株式会社
福祉機器事業部
代表取締役 齋藤 智也

博多区で介護ベッドや車
いすなどの福祉用具レン
タル、販売を行っています。
福祉用具を利用いただく
方が自立した生活をおく
れる様、介護をするご家
族が少しでも軽くなる様
に最適な商品を選び提供
しております。会員ネッ
トワーク委員会の一員と
して精一杯がんばってい
きます。よろしくお願い
いたします。

医療法人 福香会
介護事業部
副部長 大塚 雄一

医療法人福香会の大塚
雄一です。東区で、医療・
介護サービスを「温もり」
ある気持ちで提供するよ
うにつとめています。
会員ネットワーク委員と
して、様々な企画を通
じ、地域の皆様と共に、
より良い介護が出来るよ
うに交流し学んでいけれ
ばと思います。今期もど
うぞよろしくお願いいた
します。

6月19日、アークホテルロイヤル福岡天神にて、本協議会の平成30年度総会を開催いたしました。

総会では、平成29年度事業実績・決算の報告と平成30年度事業計画・予算（案）に関しまして、審

議され、会員事業所の皆様よりご承認をいただきました。総会終了後の講演会では、あいおいニッセイ同

和損保提携会社 ポスト・ヒューマン・ジャパン株式会社 代表取締役 谷本 正徳様より「トリプル改

正をふまえ、今後の経営を考える～今後を生き残れる事業所となるためのかじ取り～」と題し、ご講演を

いただきました。法改正や人材確保など、日々、変化を続ける介護業界を取り巻く状況を踏まえた講義内

容に、皆様、熱心に耳を傾けて下さっておりました。

その後の交流会へも本年も沢山の方にご参加いただきました。事

業所間の交流、情報交換の場としてご活用いただき、大変盛況でした。

ご参加いただいた会員事業所の方々を始め、開催にあたりご尽力

いただきました皆様に心より厚く御礼申し上げます。

今回、ご参加いただけなかった会員事業所の皆様も、次回のご参

加を心よりお待ちしております。

（社会福祉法人光薫福祉会 眞部）

平成30年10月19日(金) 19時より21時まで

WITH THE STYLE FUKUOKA（ウィズザスタイル福岡）
（福岡市博多区博多駅南1-9-18）

3,000円


